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WadO_-RyL_l (Wa= pehmeys/harmonia, Do = tie, Ryid = tyylisuunta) on pééasiassa
yhdistelma Okinawan karatea ja Shindo Yoshin-Ryu
Jdjutsua. Wado-Ryu Karatea kutsutaan joskus myos
Wado-Ryi Jujutsu Kempoksi juuri Wado-Ryidn
Jajutsu juurien korostamiseksi. Wado-Ryiun
leimaavia piirteita ovat pehmeat tekniikat joissa
hyodynnetdan koko kehon
luonnollista kayttoa.
Vastustajaa ei pyrita kontrol-
loimaan voimalla voimaa vastaan vaan erilaisin
vaistoin ja horjutustekniikoilla seka lukoilla,
lyonneilla ja potkuilla hermopisteisiin. Tasta
syystda Wado-ryua sopii hyvin kaikenikaisille
miehille seka naisille kunnosta riippumatta.

WADO-RYU KERTAUSKURSSI

Wado-ryud karaten kertauskurssin avulla on
helpompi aloittaa hyodyllinen harrastus
uudestaan. Kurssi on avoin kaikille
aikaisemmasta vyoarvosta ja tyylisuunnasta
riippumatta. Kertauskurssi alkaa
maanantaina 29.1.2018 kello 19:00 lyhyt

%E johdanto ja ensimmaiset harjoitukset.
Harjoitukset maanantaisin, keskiviikkoisin ja
Ryubukan torstaisin Tiistilan koulun peilisalissa. Kurssin kesto on 12

harjoituskertaa 29.1 — 1.3.2018). Kertauskurssin hinta on 40€.

Ryubukan ry on vuonna 1976 perustettu
yhdistys, jossa harjoitellaan puhdasta ja
alkuperdista Wado-ryld Karate-Do:ta.
Useita Wado-ryu Karate-Do Academyn
huippuopettajia vierailee Suomessa kaksi
nelja kertaa vuodessa Suomen Wado-ryu
liilton kutsusta.

Web: http://ryubukan.fi/
Gsm: 050-5587347 ja 045-1631971
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